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Divulgacion y promocion de la salud:
Podcast
Medios de comunicacion
Redes sociales
Congresos y Conferencias

Actividades formativas:
Cursosy talleres
Docencia
Formaciones externas organizadas
Formaciones internas organizadas
Formacidén constante del equipo

Investigacion:
Articulos cientificos
Materiales realizados
Premios

Asistencia clinica:
Psicoterapia con pacientes
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Diciembre. ENLACE
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3 Efectos de la Pornografia en Alejandro Villena (sexélogo
Para minohay]| 43 - Tus Relaciones y Cerebro experto en adiccién a la
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Zegarra- Creadores Podcast. Podcast. Alejandro Villena.
Alejandro Villena. 3 de octubre. Cctubre.
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ENLACE
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https://www.youtube.com/watch?v=IrKx9OarQL8
https://www.youtube.com/watch?v=IYs3VkfxaP8
https://www.youtube.com/watch?v=pNkcdEgNCQw
https://www.youtube.com/watch?v=60Q8W-wZeUs
https://www.youtube.com/watch?v=w_XmsXHKwi4
https://www.youtube.com/watch?v=g9FIzLVHsvM
https://www.youtube.com/watch?v=MrIg3c0gk4w

“Hablamos de... PORNOGRAFIA”.
Vives la Radio, CEIP Luis Vives (Parla).
Radio Escolar. Barbara Ruiz Alcazar.

24 de abril. ENLACE

“El valor de la inocencia”. Radio
Maria, El Candil. Barbara Ruiz
Alcazar. 20 de septiembre de 2024
ENLACE
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“UN POCO DE LUZ - EPISODIO 6 -
ALEJANDRO VILLENA”. Cadena 100.
Alejandro Villena. 13 de noviembre.
ENLACE

“Coémo la pornografia engana a tu
cerebro. Alejandro Villena,
psicologo y sexologo. | 29/10/2024”.
Canal 4 radio. Alejandro Villena. 29 de
octubre. ENLACE

“El porno cada vez mas
temprano”. Ponte al dia Television
Canaria. Barbara Ruiz Alcazar. 17 de
octubre ENLACE minuto 1:55:04
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120 Las infecciones de transmisién sexual siguen disparadas, pero no
- solo entre jévenes, también entre los mayores de 55 anos

“Las enfermedades de transmision
sexual se disparan entre los mayores
de 60” Telemadrid. Barbara Ruiz Alcazar.
31 de diciembre. ENLACE


https://mediateca.educa.madrid.org/audio/aeskdke39zzyt9kp
https://www.youtube.com/watch?v=MwBQhIw3ByI
https://radiomaria.es/podcast/el-candil-20-02-24/
https://www.youtube.com/watch?v=Sg6937KfjbE
https://www.youtube.com/watch?v=WxKk8LtYUWw
https://www.telemadrid.es/programas/120-minutos/Las-enfermedades-de-transmision-sexual-se-disparan-entre-los-mayores-de-60-2-2739046070--20241231032328.amp.html

“Guia para la intervencién en el
consumo de pornografia. El
consumo temprano de
pornografia disminuye el
rendimiento académico y genera
mas agrevisidad”. Ondacero.
Alejandro Villena. 20 de octubre.
ENLACE

\_
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ero > Noticias > Socieda

GUIA PARA LA INTERVENCION EN EL CONSUMO DE PORNOGRAFIA

El consumo temprano de pornografia disminuye
el rendimiento académico y genera mas
agrevisidad

El consumo temprano de pornografia provoca distorsion de la percepcion y la autoestima, disminucién del

rendimiento académico, mayor agresividad y violencia, e incluso puede causar deterioro fisiolégico cerebral,
advierte un informe del CEU.

/

“La vida "pornificada" de los adolescentes”. “Como educar a tu hijo adolescente en el
La Razon. Alejandro Villena. 20 de octubre. consentimiento”. El Pais. Alejandro Villena. 4

ENLACE

de diciembre. ENLACE

CONFIDENCIAL DIGITAL / VIVIR

sustancias psicotropicas

Mefredona y éxtasis

B La epidemia de adiccidn al sexa

na adiccion y dénde pedir ayuda en Esparia

Wormadas

El nuevo perfil del adicto al sexo: consumidor de

Los psicologos estan detectando que el recurso al porno va acompanado ahora de la ingesta de GHB,

Pr3 . .
POLITICA DEFENSA MEDIOS EL CHIWATO EL CHAU-CHAU DINERO SEGURIDAD GUARDIACIVIL CASAS REALES VIVIR ACTUALIDAD ULTIMAHORA VIDEOS El nuevo perfll dEl adICtO al.

sexo: consumidor de
sustancias psicotropicas”.
El Confidencial Digital.
Alejandro Villena. 4 de
noviembre. ENLACE

/

“Duro, violento y humillante: este es el sexo
ficticio del porno que los adolescentes
quieren copiar en la vida real”. El Espanol.
Alejandro Villena. 10 de noviembre. ENLACE

“Alejandro Villena: «El sexo pierde su
capacidad erética cuando se aleja de lo
humano y se acerca a lo digital»” El
liberal.cat. Alejandro Villena. 1 de septiembre.
ENLACE


https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/consumo-temprano-pornografia-disminuye-rendimiento-academico-genera-mas-agrevisidad_20241028671f86872914190001e3f2fa.html
https://www.larazon.es/sociedad/vida-pornificada-adolescentes_20241028671f356bd8f8950001d2977c.html
https://elpais.com/mamas-papas/expertos/2024-12-04/como-educar-a-tu-hijo-adolescente-en-el-consentimiento.html
https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/vivir/nuevo-perfil-adicto-sexo-consumidor-sustancias-psicotropicas/20241104000000869680.html
https://www.elespanol.com/enclave-ods/historias/20241110/duro-violento-humillante-sexo-ficticio-porno-adolescentes-quieren-copiar-vida-real/899410553_0.html
https://www.elliberal.cat/2024/09/01/alejandro-villena-el-sexo-pierde-su-capacidad-erotica-cuando-se-aleja-de-lo-humano-y-se-acerca-a-lo-digital/
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https://www.instagram.com/piensatelopsicologia/
https://www.linkedin.com/company/pi%C3%A9nsatelo-psicolog%C3%ADa-proyecto-de-salud-mental/posts/?feedView=all
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https://www.levante-emv.com/horta/2024/09/24/l-horta-sud-analiza-expertas-prostitucion-108515899.html
https://www.mancohortasud.es/es/actualidad/l-horta-sud-analiza-con-expertas-las-relaciones-entre-pornografia-y-prostitucion/
https://drive.google.com/file/d/1-hwxzkvsXbFrSA4iqmyctdtZNWnv9seV/view
https://www.youtube.com/watch?v=yNoiaxA8C2M

“Espacio Cultural reflexiones sobre el
consumo de la pornografia y sus libros”.

COP Madrid — Hablemos de Sexualidad.
Alejandro Villena. 30 de octubre.
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“13 razones para no ver pornografia”.
Ayuntamiento de Aspe. Alejandro Villena. 10
de noviembre

ENLACE

Conferencia participativa:

13 razones para no
ver pornografia

10 de noviembre
Alas 10:30y a las 12:30 en el Teatro Wagner
Ac

jandro Villena, psicélogo y
specializado en la pornografia como

“Educacion sexual frente a la pornografia en
educacion secundaria”.

CEP Santander. Alejandro Villena. 10 al 24 de
octubre ENLACE
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https://www.youtube.com/watch?v=gLVlRA3ABEg
https://www.youtube.com/watch?v=FaheTTogFW4
https://www.youtube.com/watch?v=c2goJfPsS34
https://drive.google.com/file/d/1a3FSrGt3kB2Cf3e655gKhIiKLJwkX_e2/view
https://aspe.es/events/charla-para-escolares-13-razones-para-no-ver-pornografia/

“V Ciclo de Conferencias de Transferencia y Divulgacion de conocimiento cientifico "Salud
Mental en la infancia y la adolescencia”.

The Spanish Journal of Psychology”. COP Madrid. Alejandro Villena. 9 de octubre.

“Trastornos por comportamiento sexual compulsivo: evaluacion y tratamiento.”

Jornadas Universitarias de Sexologia - UNED. Alejandro Villena. 4 y 5 de octubre. ENLACE

“Jornada «El impacto social y en las relaciones de la pornografia. Un enfoque socioldgico, clinico
y psicolégico”.

Universitat de les lles Balears. Alejandro Villena. 13 de mayo.

“Adictos al placer: c6mo la pornografia engaiia tu cerebro” | Jornada Sobre Violencia Sexual.
Pornografia digital: puerta de entrada a la prostitucion.

Universitat de les lles Balears. Alejandro Villena. 24 y 25 de octubre.

Charla sobre Pornografia. Charla sobre Pornografia.
Parroquia evangélica Usera- Parroquia Atocha.
Monederos.

Barbara Ruiz Alcazar
Alejandro Villena.


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20240523121141718789/v-ciclo-conferencias-transferencia-divulgacion-conocimiento-cientifico-salud-mental-la-infancia-la-adolescencia-the-spanish-journal-of-psychology
https://www2.uned.es/saludsexual/jornadas/2024/jornadas2024.pdf
https://agenda.uib.es/agenda/show_event/83705/jornada-lel-impacto-social-y-en-las-relaciones-de-la-pornografiar.html

Actividades formativas:

5. Cursos y talleres
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10 horas en Ayuntamiento de la pornografia en Ila
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"Prevencion sobre el Consumo de Pornografia” Colaboraciéon con el Instituto de la Mujer
Albacete - 2 horas de formacién. Daniel Rama - Neuropsicélogo.

- “Pornografia, trata y explotacion sexual: la cara B de la industria”. Ayuntamiento de Aspe.
Alejandro Villena. 4 de octubre ENLACE

- Curso de 6 horas médicos del mundo. Alejandro Villena.

Curso de 6 horas a RESS Educacion. Alejandro Villena.

6. Docencia

Colegios: Alejandro Villena Universidades: Alejandro Villena

- 10 horas en Colegio CEU de Sevilla - 20 horas de Adicciones comportamentales

- 4 horas en Colegio CEU Vitoria en Universidad Francisco de Vitoria

- 6 horas en Colegio CEU Valencia - Moddulo de 1 crédito en Especialista de

- 10 horas en Colegio CEU Monteprincipe Sexologia Clinica en Universidad Francisco

- 10 horas en Colegio CEU Sanchinarro de Vitoria

- 4 horas en Colegio CEU Spinola Barcelona - Moddulo de 1 crédito en Experto Educacién

- 6 horas en Colegio CEU Loreto Barcelona Afectivo-Sexual en Universidad Francisco

- 4 horas de formacion en Concepcionistas Burgos de Vitoria

- 3 horas de formacién en Concepcionistas - Profesor del Diplomado Implicaciones y
Princesas Manejo del Consumo de Pornografia en

- 2 horas formacién en Concepcionistas El Escorial Contextos Escolares y Familiares en

- 3 horas formacién en Concepcionistas Barcelona Universidad de La Sabana, Colombia.

- 2 horas formacion en Concepcionistas
Manzanares


https://www.bargas.es/25n-dia-internacional-de-la-erradicacion-de-la-violencia-contra-las-mujeres-2024/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=980662027430988&id=100064615993065
https://www.unir.net/evento/openclass/como-educar-sexualidad-afectiva-sombra-pornografia/?utm_source=instagram&utm_medium=post&utm_campaign=rrss_instagram_org
https://aspe.es/la-concejalia-de-igualdad-conmemora-el-dia-internacional-contra-la-explotacion-sexual-y-la-trata-de-personas/

7. Formaciones externas organizadas

Curso Online Terapia Sexual y Apego

Aportaciones de la teoria del apego al asesoramiento y terapia sexual y de pareja.
7 de noviembre de 16.00 a 21.00 hora espaiiola (5 horas)

PONENTE _ o
Javier GOmez Zapiain

“El deseo sexual es una emocion que nos motiva
a vincularnos con el otro”
——

—

8. Formaciones internas organizadas

“Trauma, sistema
interno y defensas”.
Isabel Bellon.
noviembre.

50 herramientas
practicas para la
adiccion a la
pornografia”.
Alejandro Villena.
octubre.

“¢CoOmo manejar los
OKUPAS de la
psicoterapia?”
Carmen Martin
Arribas. diciembre.

“Herramientas
practicas para el
abordaje de las
adicciones”. Lucas
Guallar. Septiembre.




9. Formacion constante del equipo

1.

“éiComo hacer una Systematic Review y no morir en el intento?” Formacién Piénsatelo
Psicologia. Gemma Mestre-Bach. 3 de octubre.

“Terapias del Trauma Aplicadas a la Terapia de Pareja” — Instituto de la Pareja. Isabel
Bellén y Alejandro Villena. Curso 2024-2025.

“Curso Experto Clinico en Prevencion e Intervencidon en Abuso Sexual” - Instituto de la
Pareja. Lucas Guallar y Alejandro Villena. Curso 2024 — 2025.

“Curso Experto Clinico en Dependencia Emocional” - Instituto de la Pareja. Barbara Ruiz
Alcazar. Curso 2024 — 2025.

“Conferencia Abuso Sexual Infantil: el silencio”. COP Madrid Hablemos de Sexualidad.
Alejandro Villena y Carmen Martin Arribas. 15 de noviembre.

Investigacion

10. Articulos cientificos

1.

“Impacto Bio-Psico-Socio-Sexual de la pornografia en la adolescencia: retos y
oportunidades”. Cuadernos del Consejo Audiovisual de Andalucia. Autores: Alejandro
Villena, Bdarbara Ruiz Alcdzar y Carmen Martin-Arribas. Noviembre. Pendiente de
publicacion.

“The influence of pornography use on empathy and sensitivity: a systematic review”.
NIHR National Institute for Health and Care Research. Alejandro Villena, Barbara Ruiz e
Isabel Belldn. En proceso.

“Informe comité de personas expertas para el desarrollo de un entorno digital seguro
para la juventud y la infancia”. Ministerio de Juventud e Infancia de Espafa. Alejandro
Villena. Diciembre ENLACE

11. Materiales realizados

Documento Ejercicios de Kegel. Lucas Guallar y Alejandro Villena.

Apuntes para Especialista en Sexologia Clinica. Carmen Martin Arribas y Alejandro
Villena.

Apuntes para Experto en Educacion Afectivo-Sexual. Barbara Ruiz y Alejandro Villena.


https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/noticias/Informe%20del%20comit%C3%A9%20de%20personas%20expertas%20para%20el%20desarrollo%20de%20un%20entorno%20digital%20seguro%20para%20la%20juventud%20y%20la%20infancia.pdf

12. Premios
Q

Psicélogo Divulgador - COP Madrid a Alejandro Villena.

Atencion clinica:

13. Psicoterapia con pacientes

189 horas
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