
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bárbara Alcazar Ruiz Escribano – Psicóloga del Proyecto de 

salud mental Piénsatelo Psicología. 

 

Graduada en Psicología. Máster en Psicología General 

Sanitaria. Máster en Psicoterapia Humanista Integrativa. 

Formación en Sexología Clínica. Experta en Mediación y 

Resolución de Conflictos. Título de Investigación e innovación 

en psicología. Bárbara tiene experiencia divulgando contenido 

científico e impartiendo ponencias o talleres sobre diferentes 

temáticas como dependencia emocional, el amor o las 

relaciones tóxicas. Es experta en Psicoterapia Integradora del 

Trauma y Apego con EMDR por la UDIMA. Atiende diversas 

patologías relacionadas con la sexualidad (adicción a la 

pornografía, parafilias, disfunciones sexuales, falta de deseo o 

problemas de pareja). Además, cuenta con experiencia en 

otros tratamientos especializados en dependencia emocional, 

duelo por ruptura amorosa, crisis vitales, depresión, trauma y 

abusos sexuales. 

 


