
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabel Bellón Junquera – Psicóloga del Proyecto de salud 

mental Piénsatelo Psicología. 

 

Isabel es Psicóloga General Sanitaria con formación en terapia 

cognitivo-conductual, EMDR y Brainspotting, especializada en 

el tratamiento infanto-juvenil y de adultos. Graduada en 

Psicología por la Universidad Complutense de Madrid, cuenta 

con un Máster en Psicología General Sanitaria y otro en Terapia 

Cognitivo-Conductual en niños y adolescentes por la 

Universidad Pontificia Comillas. Máster en Psicoterapia con 

EMDR en la UNED. Isabel es especialista en el tratamiento de 

diferentes patologías como el TOC, adicciones, sexualidad, 

ansiedad, trauma y abuso sexual. Isabel cuenta con formación 

específica en adicción a la pornografía, apego y sexualidad, 

terapia de pareja y trauma y abuso sexual. Con experiencia en 

diversos centros de psicología, combinando enfoques 

integradores y terapias basadas en el trauma. Ha realizado 

voluntariados con niños en Cáritas y en comunidades 

ghanesas.  


