
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Enrique Normand Pascual – Psicólogo Colaborador del Proyecto de 
salud mental Piénsatelo Psicología. 

 
Psicólogo General Sanitario, neuropsicólogo y psicoterapeuta en 
Psicoterapia Cognitivo-Analítica, con sólida trayectoria clínica, docente 
e investigadora en salud mental adulta e infanto-juvenil. 
 
Compagina la actividad asistencial con docencia universitaria en 
psicología sanitaria, así como con participación activa en investigación 
clínica y divulgación científica. Actualmente es doctorando en la 
Universidad de Barcelona, con una línea de investigación centrada en 
la victimización sexual online y los factores asociados en adolescentes, 
lo que aporta a su práctica clínica una especial sensibilidad hacia las 
problemáticas contemporáneas vinculadas al desarrollo, la sexualidad 
y el entorno digital. 
 
Desarrolla su práctica desde un enfoque integrador, basado en la 
evidencia y con un enfoque centrado en la búsqueda de eficiencia 
clínica. Cuenta con experiencia y diferentes especialidades en, 
dificultades emocionales y relacionales, problemas de conducta, 
trauma, procesos de identidad y desarrollo psicosexual, integrando la 
neuropsicología, la mentalización, los enfoques basados en trauma y 
EMDR como ejes de intervención. Ha trabajado en contextos clínicos 
hospitalarios, unidades especializadas y dispositivos de salud mental. 
 


