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Ana Honrubia - Psicéloga colaboradora del Proyecto de salud
mental Piénsatelo Psicologia.

Soy Ana Honrubia Segarra, psicéloga General Sanitaria. Especializada
en Sexologia Clinica y Terapia Afectivo-Sexual por la UFV, lo que me
permite trabajar con una mirada amplia hacia la persona y abordar
necesidades mas especificas. También cuento con formacién en EMDR
e intervencién infantojuvenil.

Es por ello que atiendo tanto a adultos como adolescentes y ninos.
Teniendo muy presente el momento vital y circunstancia de cada
persona, con sus necesidades particulares.

Trabajo desde un enfoque integrador y humano, proporcionando a cada
paciente las herramientas necesarias que se ajusten a aquello que
necesita.

Cuidando siempre, de ofrecer una escucha incondicional y favorecer a
que la terapia sea un espacio seguro y de encuentro.



